
ARANAYSHWAR COLLEGE OF EDUCATION STATE LEVEL SEMINAR 

www.srjis.com Page 93 

 

 

 

maanasaSaas~Iya ksaaoTyaaMcaa vaapr va saMSaaoQana 

 

  Da^.naMidnaI paTIla 

iTLk iSaxaNa mahaivadyaalaya 

      puNao ­ 30 

p`a.vaOSaalaI iSaMdo 

AQyaapk mahaivadyaalaya 

ArNyaoSvar ¸ puNao ­ 9 

p`stavanaa : 

          maanasaSaas~Iya caacaNyaa ho maanavaI vat-na samajaavaUna GaoNyaasaazIcao ek vastUinaYz va p`maaiNat 

Asao saaQana Aaho.maanavaIvat-na samajaavaUna GaoNyaabaraobarca maaNasaaMcyaa BaivaYyakalaIna vaagaNyaacaa AMdaja 

krNyaacao hI to ek tM~ Aaho.caacaNyaatIla GaTk saMca mhNajao maanavaI p`itiËyaa imaLivaNyaasaazI 

tyaar kolaolaa ]i_pk Asatao.yaa p`itiËyaaMcao gauNaaMkna krta yaoto.ho gauNa vat-naabaabat inaYkYa- 

kaZNyaasa ]pyau@t zrtat.caacaNaI hI vya@tIcyaa vat-naacaa AByaasa krNyaasaazIcaI ek Saas~SauQd 

pQdt Aaho. 

 

maanasaSaas~Iya ksaaoTyaa : 

         maanasaSaas~Iya ksaaoTyaa Aqavaa caacaNyaaMcaa SaOxaiNak saMSaaoQanaasaazI tsaoca maanasaSaas~atIla 

saMSaaoQanaasaazI vaapr krNyaat yaotao.%yaacap`maaNao maanasaSaas~Iya ksaaoTyaa p`ayaaoigak va vaNa-naa%mak 

saMSaaoQanaamaQyao vaaprNyaacaa p`mauK ]d\doSa mhNajao vaOyai@tk Baodacao maapNa k$na %yaaMcao vaNa-na krNao ha 

haoya.maanasaSaas~Iya ksaaoTyaa SaOxaiNak saMSaaoQanaat ba­yaaca p`maaNaat vaaprtanaa idsatat. 

          “eKadyaa vya@tIcyaa Aqavaa gaTacyaa &anaacao kaOSalyaacao BaavanaaMcao baud\QaIcao Aqavaa 

AiBayaaogyatocao maapna karNyaacao saaQana mhNajao ksaaoTI haoya.”           .. ³Gay 1992´ 
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         ksaaoTI hI vya@tIcyaa vya@tIma%%vaacao ivaSlaoYaNa krNyaasaazI saaQana mhNaUna vaaprlyaaa 

jaato.yaa ksaaoTImaQaUnaca vat-naacaI saamaanyat%%vao SaaoQaUna kaZNyaat yaotat.tsaoca vya@tIcyaa vat-na 

samasyaacao inarakrNa krNyaat yaoto.%yaap`maaNao itcyaa BaavaI kaLatIla vat-naacaa AMdaja GaoNyaat 

yaotao. 

maanasaSaas~Iya ksaaoTIcaI vyaa#yaa 

 “vat-na inairxaNa krNyaacaI AaiNa saaMi#yak ËmavaarIcyaa AaiNa inaiScat vagaI-krNaacyaa  

( Fixed Categories) saahayyaanao vaNa-na krNyaacaI pQdtSaIr kaya-p`NaalaI mhNajao  

 ksaaoTI. ”              .                            .......Cronbach 
                                                         

 “ vat-naacyaa namaunyaacao  vastuinaYz AaiNa p`maaiNat maapna krNyaacao saaQana.” 

                                                                   ......Anne Anastasi 

 

 “ Saaibdk¸ ASaaibdk AaiNa [tr vat-naacyaa saahayyaanao samaga` vyai@tma%%vaacao vastuinaYz 

pQdtInao maapna krNaaro p`maaiNat saaQana mhNajao maanasaSaas~Iya ksaaoTI.”   

                                                             ........Freema 

 

 “ maanavaI vat-naacao vaNa-na AaiNa maapna krNao jyaa saaQanaad\vaaro saaopo jaato %yaasa maanasaSaas~Iya 

ksaaoTI Asao mhTlao jaato.”                ... ( John W.Best) 

 maanasaSaas~Iya ksaaoTyaa mhNajao ivaiSaYT baabaIMcao maapna krNyaasaMbaMQaI tyaar kolaolyaa 

ksaaoTyaa haot. 

]da.p`aivaNya¸ samaayaaojana¸ xamata¸ baud\QaI¸AiBa$caI ¸ ivaiSaYT xamata [%yaadI. 

 

maanasaSaas~Iya ksaaoTyaaMcao p`kar : 

    maanasaSaas~Iya ksaaoTyaaMcao mau#yat: daona p`kar Aahot. 

 Ap`maaiNat ksaaoTyaa 



ARANAYSHWAR COLLEGE OF EDUCATION STATE LEVEL SEMINAR 

www.srjis.com Page 95 

 

 p`maaiNat ksaaoTyaa 

 Ap`maaiNat ksaaoTyaa  : 

      yaa p`karcyaa ksaaoTyaamaQyao p`maaNaIkrNaacaI p`iËyaa krNyaat yaot naahI.%yaaMcaI vaOQata 

AaiNa ivaSvasanaIyata hI saamaanya djaa-caI Asato.yaa ksaaoTyaaMcao ]dyaaogaxao~hI mayaa-idt sva$pacao 

Asato.%yaacap`maaNao Ap`maaiNat ksaaoTyaakirta maanako ( Norms ) tyaar kolaolaI AaZLt naahI. 

 p`maaiNat ksaaoTyaa  :  

       vaogavaogaLyaa saamaanya p`karcyaa SaOxaiNak yaSaacao vastuinaYz maapna krNyaasaazI p`maaiNat 

caacaNyaa vaaprNyaat yaotat.yaat maUlyaaMknaacao GaTk p`maaiNat va inayaMi~t kolaolao Asatat. 

p`maaiNat caacaNyaaMcaI vaOQata AaiNa ivaSvaasaah-ta zrvaUna idlaolaI Asato.caacaNyaacao ek 

maaihtIp~k saaobat idlaolao Asato.%yaat maUlyaaMkna pirNaamaacao inava-cana maanak yaaMcaa %yaat samaavaoSa 

krNyaat yaotao. 

(Standardized Test for which content has been selected and checked 

empirically,   for which norms have been established and for which uniformed, 

administered and scoring exists and which may be relatively scored ) 

       ekla puistka (Manual) idlaolaI AsaUna %yaat AavaSyak saUcanaa idlaolyaa Asatat. 

p`maaiNat caacaNaIcao ivaSvasanaIyata¸ vastuinaYzta¸ vaOQata ¸vyaapkta ¸ BaodaBaod¸ xamata zrlaolaI 

maanako ho gauNaQama- Asatat.%yaat ksaaoTI kSaI GyaavaI iktI vaoL dyaavaa kaoNato saaih%ya vaapravao¸ 

saUcanaa  kaoNa%yaa dyaavyaa¸ SaMkocao inarakrNa ksao krta yao[-la. gauNaaMk ksao kravao yaacaI maahItI 

doNyaat yaoto. 

maanasaSaas~Iya ksaaoTIcao sva$p : 

        jyaat kahI p`maaiNat p`Sna ivacaarlaolao Asatat AaiNa vyai@t %yaaMnaa ilahUna ikMvaa taoMDI 

]%tro doto ASaI eka kaya-p`NaalaIla ( Procedure ) ksaaoTI mhNatat.kaoNatIhI maanasaSaas~Iya  

ksaaoTI vyai@tcao daona t­honao maapna krto. 

1.vyai@tcaI jaastIt jaast kaya-Sai@t maaojaNao. 
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2.vyai@tcyaa ivaiSaYT vat-naacao p`maaNa zrivaNao. 

        jaastIt jaast kaya-Sa@tI maapnaat vyai@tcyaa ivaivaQa thocyaa xamataMcaa samaavaoSa haotao. 

(Abilities aptitudes) ]da.baaOiQdk xamata¸ BaaiYak xamata¸ yaaMi~k xamata vagaOro ivaiSaYT vat-

naat vaR%tI¸ $caI¸ savayaI¸ vyai@tma%va gauNaQama- vagaOMrocaa AMtBaa-va haotao.vyai@tcyaa ivaiSaYT vat-

naacao maUlyamaapna daona pQdtIMnaI krta yaoto. 

1.inairxaNa ( Observation ) 

2.sva  inavaodna tM~ ( Self Report Technique) 

 inairxaNa ( Observation ) :  

          inarIxak vyai@tvat-naacao inairxaNa k$na inavaodna dotao.%yaamauLo inarIxakalaa inairxaNaacao 

vastuinaYz tM~ Aavagat Asalao paihjao.mhNaUnaca hyaa xao~at kama krNaayaa maanasaSaas~&Manaa 

inarIxaNa krNyaacyaa pQdtIMcao p`iSaxaNa doNao AavaSyak zrto.yaa p`iSaxaNaavarca inairxakacao yaSa 

AaiNa vyai@tcyaa ivaiSaYT vat-naacao vastuinaYz maapna AvalaMbaUna Asato.hI pQdtI Aqaa-t farca 

caaMgalaI Aaho. prMtu Kica-k va vaoLKa} Asalyaanao gaMBaIr vat-nasamasyaaMcao maapnaca yaa pQdtInao kolao 

jaato. 

 sva  inavaodna tM~ ( Self Report Technique) :  

         sva  inavaodna tM~avdaro vyai@tlaa svat:laaca svat:cyaa vat-naacao inairxaNa k$na inavaodna 

krayalaa saaMigatlao jaato.svat:cyaa AavaDIinavaDI¸ vaR%tI¸ vyai@tma%%va vagaOroivaYayaI vyai@t caaMgalao 

inavaodna k$ Sakola. 

]da. vyai@tma%%va SaaoiQaka¸ $caI¸ p`SnaavalaI¸ vaR%tI  ksaaoTI vagaOro.bauQdIgauNaaMk kaZNao Asaao 

ivakRtI tpasaNao Asaao ikMvaa AiBa$caIcao maapna krNao Asaao¸ maanasaSaas~Iya caacaNyaa ASaa ivaivaQa 

kamaa maQyaoAaplyaalaa inaYkYaa-p`t yaoNyaasaazI madt krtat. %yaaMcyaamaQyao jao AaZLlao to 100% 

tsaoca Asao maa~ gaRhIt Qa$na caalat naahI.maanasaSaas~Iya caacaNyaa vaaprNyaacao jao karNa Aaho¸ 

hotU Aaho %yaa Qyaoyaapya-Mt paohaocaNyaasaazI vaaTaDyaacao kama %yaatUna haoto. 

mailto:haotao.vyai@tcyaa
mailto:da.vyai@tma%25%25va
mailto:da.vyai@tma%25%25va
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maanasaSaas~Iya ksaaoTIcao ]pyaaoga : 

vaastivak pahta vyai@tlaa svat:caIca maaihtI imaLivaNyaacao ek ]%%ama saaQana mhNajao 

maanasaSaas~Iya ksaaoTI. 

vyai@t hI bauiQdcyaa baraobarInao AiBa$caI¸ AiBaxamata¸ AiBavaR%tI ASaa ivaivaQa gauNaaMnaI 

pirpUNa- Aaho.vyai@tma%%vaacyaa yaa gauNaaMcaa AByaasa kolyaavarca vya@tIcaa Kyaa Aqaa-nao pircaya 

hao} Saktao.ho laxaat Gao}na yaa GaTkaMcao maapna krNaayaa inarinaraLyaa caacaNyaa maanasaSaas~&aMnaI 

banaivalyaa Aahot. 

vyai@tcaI AavaD ha itcyaa vyai@tma%%vaacaa gaaBaa Asatao.jaI gaaoYT AavaDNaarI Asato 

%yaasaazI vya@tI AiQak kYT GaoNyaasa pOsaa vaaprNyaasa va vaoL doNyaasa tyaar Asato.ek p`karcao 

samaaQaana %yaatUna itlaa imaLt Asato.ho samaaQaana itcao maanaisak svaasqa iTkivato.%yaa dRYTInao 

vya@tIcaI AiBa$caI kaoNatI ho samajaavaUna GaoNao A%yaavaSyak banato.ivaSaoYat: AByaasaËmaacaI 

inavaD¸ vyavasaayaacao xao~ zrivat Asatanaa yaacaa gaaMBaIyaa-nao ivacaar kravaa laagatao.mhNaUna 

AiBa$caIMcao maapna krNaayaa ivaivaQa caacaNyaa Aist%vaat Aalaolyaa idsatat. 

 

vyai@tma%%vaacao maapna krNaayaa caacaNyaa vya@tIcyaa Anaok gauNavaOiSaYTyaaMcao maapna 

krtat.vyai@tma%%vaacaI maaihtI GaoNyaasaazI maanasaSaas~Iya caacaNyaa ]pyaaogaI pDtat. 

KalaIla xao~at maanasaSaas~Iya caacaNyaa ]pyaaogaI pDtat. 

  SaOxaiNak xao~ 

 vyaavasaaiyak xao~ 

 vaOyai@tk xao~ 

  vaOvaaihk xao~ 

 ivakRtaMcao xao~ 

 saMSaaoQana xao~ 
 

SaOxaiNak xao~ : (Educational Field ) :  

  iSakNyaacaI p`iËyaa AiQak saukr vhavaI mhNaUna AiBaxamataMnausaar ivadyaaqyaa-McaI gaTvaarI 

krNao AavaSyak Asato.yaa kamaat caacaNyaa saahayyaBaUt zrtat. 

mailto:krtat.vyai@tma%25%25vaacaI
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  AByaasaËmaacaI¸ vyavasaayaacaI inavaD ivadyaaqyaa-laa kravaI laagat Asato %yaavaoLI caacaNyaa 

]pyaaogaI pDtat. 

  baRQdI¸ AiBaxamata¸ AiBa$caI va AiBavaR%tI yaaMcaa ivacaar k$na maaga-dSa-k caacaNyaaMcyaa 

sahayyaanao ivadyaaqyaa-laa yaaogya idSaa do} Saktao. 

  SaOxaiNak maaga-dSa-na ikMvaa samaupdoSana krNyaasaazI maaga-dSa-k caacaNyaaMcaa ]pyaaoga krtao. 

vyaavasaaiyak xao~ : (Vocational Field ) 

  kamagaarasaazI yaaogya kama va kamaasaazI yaaogya kamagaar inavaDNyaasaazI caacaNyaaMcaa ]pyaaoga haotao. 

  vyavasaayaaSaI samaayaaojana krtanaa yaoNaayaa samasyaa saaoDivatanaa caacaNyaaMcaa ]pyaaoga haotao. 

vaOyai@tk xao~  : (Individual / Personal Field ) 

  AMpga%vaavar maat krNao vya@tIcyaa vaOyai@tk samasyaa saaoDivaNao yaasaazI vya@tIlaa 

svatM~pNao maaga-dSa-na ikMvaa samaupdoSana krNyaasaazI caacaNyaa ]pyaaogaI pDtat. 

  vya@tIlaa kaoNa%yaahI stravar samaayaaojana ho vaOyai@tk patLIvar kravao laagato 

%yaavaoLolaa t&maaga-dSa-k caacaNyaaMcaa vaapr krtat. 

vaOvaaihk xao~ (Marital Field ) 

  jaaoDIdaracaI inavaD saaqaIdaraSaI jauLvaUna GaoNao palak baalak saMbaMQaamaQalyaa samasyaa [tr 

p`SnaaMvar ]paya SaaoQatanaa caacaNaI dovaUna vya@tIMnaa maaga-dSa-na kolao jaato. 

ivakRtaMcao xao~ 

  ivakRtImaagacaI karNao samajaavaUna Gaotanaa jaastIt jaast vaapr ha caacaNyaaMcaa kolaa jaatao. 

  caacaNyaaMcaa maaga- AvalaMbaUna puZIla ]pcaaraMcaI idSaa zrivalaI jaat Asato. 

 

saMSaaoQana xao~ 

1

. 

maanavaI vat-naabad\dla kahI inaYkYa- kaZNyaasaazI jaI maaihtI imaLvaavaI laagato %yaasaazI 

ek mah%%vaacaa maaga- Asatao maanasaSaas~Iya caacaNyaa. 
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2 ivakasaacyaa AvasqaaMp`maaNao idsaUna yaoNaayaa badlaaMcaa AByaasa inarinaraLyaa SaOxaiNak 

pQdtIMcao haoNaaro pirNaama vaatavarNaaMtIla GaTkaMcaa vat-naavarIla p`Baava ASaa ivaivaQa va 

ekmaokaMpoxaa vaogaLyaa ivaYayaaMmaQyao saMSaaoQana krtanaa caacaNyaa ]pyaaogaI zrtat. 

 maanasaSaas~Iya ksaaoTyaaMcaa vyaavahairk ]pyaaoga : 

 naOdainak xao~ : ( Clinical Field ) 

Baavainak Asvasqata¸ saMGaYa-¸ gaunhogaarI p`vaR%tI¸ icaMta¸ inaraSaa¸ vyai@tma%%va ivakRtI¸ ivakRt 

vyai@tma%%va ivaksana vagaOro Anaok samasyaa AaoLKNyaasaazI %yaaMcaa AByaasa krNyaasaazI 

ivakRtIMvar ]pcaar krNyaasaazI maanasaSaas~Iya ksaaoTyaa vaaprlyaa jaatat. 

 AaOdyaaoigak xao~ : (Industrial  Field ) 

kma-caayaaMcaI inavaD krNyaasaazI¸ vagaI-krNa krNyaasaazI¸ AaOdyaaoigak samasyaa samajavaNyaasaazI 

maanasaSaas~Iya ksaaoTyaa vaaprta yaotat. 

 laYkrIBartIsaazI : (Military ) 

maanasaSaas~Iya ksaaoTyaaMcaa ]pyaaoga parMpirk Aaho.pihlyaa mahayauQdapasaUna Aajatagaayat 

laYkrI kma-caayaaMcaI inavaD AaiNa vagaI-krNa maanasaSaas~Iya ksaaoTyaaMcyaa AaQaaro kolao jaato. 

yaaiSavaaya saOinakaMcaI vyai@tma%va vaOiSaYTyao¸ yauQdivakRtI¸ manaaoQaOya- (Morate ) ¸vagaOro Anaok 

gaaoYTIMsaazI maanasaSaas~Iya ksaaoTyaa vaaprlyaa jaatat. 

 saamaaijak xao~ : (Social  Field ) 

sava- thonao vyaavahairk p`Sna Aaja maanasaSaas~Iya ksaaoTyaaMcyaa AaQaaro samajaavaUna GaoNyaacaa p`ya%na 

kolaa jaatao.vyai@tma%%vaavar haoNaaro pirNaama¸ pit p%naItIla saMbaMQa va %yaaMcaa maulaaMcyaa 

ivakasaavarIla pirNaama¸ ivavaahsamasyaa  vagaOrosaar#yaa kaOTuMibak p`SnaaMcaa AByaasahI 

maanasaSaas~Iya ksaaoTyaa vaap$na krtat.gaunhogaarI¸ baalagaunhogaarI¸ maadk d`vya saovanaacao 

pirNaama maadk d`vya saovana AaiNa vyai@tma%%va gauNaQamaa-Mcaa saMbaMQa¸ vagaOro Anaok p`SnaaMcaa AByaasa 

saamaaijak xao~atca yaotao. 

mailto:jaatao.vyai@tma%25%25vaavar
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 ]pbaaoQana : (Counselling ) 

Aajacyaa QakaQakIcyaa kaLamaQyao ]pbaaoQanaacaI garja jaIvanaacyaa p`%yaok xao~at laagato. 

]pbaaoQanaacyaa kamaasaazI maanasaSaas~Iya ksaaoTyaaMcaa jaastIt jaast vaapr kolaa jaatao. 

sau$vaat jarI SaOxaiNak AaiNa vyaavasaaiyak maUlyamaapnaapasaUna JaalaI trI Aaja jaIvanaacyaa sava- 

AMgaacao maUlyamaapna maanaisak ksaaoTyaaMvdara hao}na AavaSyak Asalyaasa ]pbaaoQana kolao jaato. 

 maanasaSaas~ caacaNyaaMcaa vaapr kÉna klaolao sMaSaaoQana ¹ 

1.   A study of development thinking skills amongst secondary school         

                       students 

                       1.Revens progressive inttigence 

                      2.  of is quick scoring mental ability test 

              2.  Gifted adolescent & their self concept 

                      1.Adaptation of the wells Alpa Ex a form in English. 

                      2. Jaloza Group test of generalment ability in Hindi.        

                      3.Singhs Groups test of General mental ability. 

                     4.The reven´s s.p.m. 

              3.   A comparative study of Relationship Between self  concept  and Anxiety  

                    among Adolescence students. 

1. Self concept scale 

2. School anxiety scale(sas) 

              4.   An Experimental study of listening achievement of std.1 Children in  

 pune city 

                   [phat Draw a man´standardized test] 

       5. kumaaravasqaotIla ivadyaaqyaa-Mcyaa bauiQdmaapnaacaa AByaasa 

                     [ STANDARD PROGRESSIVE MATRICES-SETS,A,B,C,D,E  

                        –  prepared by J.c.Ravan] 

      6. iSaxaNaSaas~ mahaivadyaalayaatIla vasaitgaRh inavaasaI ivadyaaqaI- AaaNI vasaitgaRh   

 AinavaasaI  ivadyaaqaI- yaaMcyaamaQaIla samaayaaojanaacaa tulanaa<mak  AByaasa   
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      ³caacaNaI  samaayaaojana p`SnaavalaI     ma.na.plasaanao ´ 

   7. maaQyaimak SaaLotIla BaaOitk saaoyaI sauivaQaaMcaa ivadyaaqyaa-cyaa Saalaoya samaayaaojanaavar    

       haoNaa¹yaa pirNaamaaMcaa AByaasa   

       ³Saalaoya jaIvana p`SnaavalaI  p`&a maanasa saMSaaoiQaka &ana pb̀aaoiQanaI ´ 

   8. ivadyaaqyaa-caI ABaaiYak bauiQdma<<aa  va samaayaaojana xamata yaatIla sahsaMbaMQa yaaMcaa  

        icaik<sak AByaasa 

            ³ Da^.naafDo yaaMcaI ABaaiYak bauiQdma<<aa caacaNaI 

               Da^.baola yaaMcaI samaayaaojana SaaoiQaka caacaNaI ´ 

  9. ga`amaINa va SahrI BaagaatIla ]cca maaQyaimak stravarIla [ya%ta 11vaI tIla ivadyaaqyaa-Mcyaa 

pyaa-varNa iSaxaNa ivaYayak AiBavaR%tIcaa taOlainak AByaasa. 

     ³AiBavaR%tI Salaaka ­ pyaa-varNa iSaxaNa ivaYayak AiBavaR%tI´ 

  10.AQyaapk ivadyaalayaatIla Ca~aQyaapkaMcyaa sva ­saMklpnaocaa AByaasa va ]payayaaojanaa 

      ³ Self Concept List Rating Scale (S.C.L.) -  Dr.(Mrs) Pratibha Deo (Pune). 

saMdBa- ga`Mqa 

 gauLvaNaI maoQaa ³2009´¸maaga-dSa-na va samaupdoSana¸puNao¸ina%ya naUtna p`kaSana. 

 paiTla Ainata ³2008´¸ maanasaSaas~Iya caacaNyaa ¸ puNao¸ DayamaMD piblakoSansa. 

 gaajaro ra.iva.¸ ASaumatI icaTNaIsa ³2006´¸ AQyayana AQyaapnaacao maanasaSaas~ AaiNa 

maanasaSaas~Iya p`yaaoga¸ puNao¸ ina%ya naUtna p`kaSana. 

 krMdIkr sauroSa¸ maInaa maMga$Lkr ³2007´¸ [ithasa AaSaya AQyaapna pQdtI¸ 

kaolhapUr¸ fDko p`kaSana. 

 jagatap h.naa.³1995´ SaOxaiNak maanasaSaas~¸ puNao ¸naroMd` p`kaSana. 


